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无色素面膜厂家
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正确敷面膜的方法：面膜涂敷约20分钟后，可用手指轻触，若不觉黏手，即可从薄膜边缘开
始，自下而上缓慢揭去。除去面膜后，应用干净温水将脸上残留物洗净，再以冷毛巾敷面片刻，
以促使毛孔收缩，较后涂上润肤化妆品。一般而言，面膜干燥后会促使皮肤紧缩，出现皱纹，所
以面膜干燥时要立刻去掉，切勿长时间停留在皮肤上或过夜。原则上，面膜每月使用二到三次即
可，脸部有青春痘、黄褐斑、老年斑的人，则可每周涂一、二次，以提升效果；而蛋白质类面膜，
使用则不宜太频繁，以一周两次左右为限。自制天然面膜易丧失水分后变硬，也易受污染、滋生
细菌，因此一次不宜制作太多，较好现作现用。过勤的敷面膜反而会使皮肤加速松弛、老化。无
色素面膜厂家

面膜的使用方法：在贴面膜之前，较好要先用温水清洁脸部，比较好用洗面奶清洁一下，清
洁好了用化妆水轻轻拍在脸上，给肌肤二次清洁，防止脸上残留污垢被吸收。打开包装取出面膜，
把面膜先轻轻的贴在脸上，现在的市面上的面膜般都会有一层珠光膜，如果有，在贴时珠光膜是
朝外的，用手指轻轻的按压敷平面膜，然后小心地将珠光膜揭下。这时你发现面膜是不是都不敷
贴在脸上，这时我们可以从鼻翼两侧开始轻轻的用指腹按压，延伸于面部两边然后再用指腹轻压
脸部两侧，左侧和右侧，用指腹轻压，使面膜更敷贴在脸上。然后再用指腹轻压下巴和额头的位
置，这样面膜会更服贴了，让脸部肌肤都能充分吸收到精华。无色素面膜厂家面膜的使用首先应
做好敷面前的皮肤准备。

面膜使用技巧：鼻梁为中心，外部要服贴以人中鼻梁为中心部位敷上面膜，由内而外将面膜
纸抚平，推出其中的空气，外部部分一定要服贴，否则容易因为面膜纸干燥而翻起。盖上毛巾加
温，效果更好。将面膜放入冰箱降温或热水加热，不小心就会将其中的营养成分破坏，敷上后盖
层干毛巾增加密闭性，吸收更加乘。敷上面膜后不小心睡着，小心水份蒸发后的面膜纸比你的脸
还干，不只没保养到，反而把水份通通通给吸回去！拿下面膜纸后作按摩。拿下面膜纸后脸上常
留有大量精华液，加以按摩能够帮助肌肤吸收营养成分，不喜欢太黏可用干面纸稍作擦拭。

面膜的正确敷法：使用面膜前先用热水洗脸或者用热毛巾敷脸，使毛孔扩张，彻底清洁毛细
孔中的污垢，使肌肤吸收营养更彻底，以至达到更好的效果。敷面膜时要使面膜覆盖每一寸肌肤，
嘴角、鼻翼、眼睛、下巴等部位，要用手指轻轻按压面膜，使其与皮肤完全贴合。一定要躺着敷
面膜，利用地心引力的原理，使效果渗透更彻底，面膜与皮肤更加贴合，肌肤能更好的吸收营养。
无论是哪种面膜，敷的时间都不能太长。一般会在15-20分钟，这个时间足够让皮肤吸收面膜上的
营养成份，如果等面膜干了再取下来，或者敷着面膜睡觉，那么缺少水份的面膜，营养无法让皮
肤吸收，而且干透的面膜会带走皮肤上的水份，使皮肤得不到好的呼吸，不透气，对皮肤是一种
损伤和负担，一般面膜一周使用1-2次较好。寡肽面膜在用之前请先来回按压面膜袋1-2分钟，让
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面膜纸可以充分吸收精华。

面膜应当这样敷是才是有效的：既然选择了面膜，就要敷对方法，敷面膜看似很简单的功课，但
敷不对，不只会浪费面膜中的精华，还会让皮肤越敷越差劲。在敷面膜前要做好清洁，就算你是
使用泥类深层清洁面膜，也不要省略洗面奶这个步骤，如果你擦了修颜霜，记得还要先卸妆。做
面膜前的洁面较好用热水，有利于打开毛孔，洗完澡后做面膜也是很好的，此时毛孔处于扩张的
状态。虽然频繁去角质没必要，但如果你定期使用面部磨砂膏去角质，可以令面膜更好地发挥作
用。面膜中的水分渗入表皮的角质层，会使肌肤自然光亮有弹性。无色素面膜厂家

敷面膜的时候较好是能躺着敷，让面膜的自身重量充分压在脸上。无色素面膜厂家

面膜的作用如下：面膜可以覆盖皮肤的角质层，为角质层提供水分，使角质层充分水合从而
改善皮肤外观和弹性；含有保湿剂和软化剂等，同时具有封闭效果，可减少皮肤流失水分，使角
质层变得柔软，促进有效成分经皮肤吸收。面膜在水分挥发的干燥过程中，使皮肤产生适度的收
缩，且封闭效果使皮肤温度暂时性上升，促进血液循环。在部分剥离型或洗去型的面膜剥落或洗
脱的过程中，可除去面部的死皮和皮肤表面污垢，具有一定的清洁作用。面膜可按其对适用皮肤
类型、面膜的形式等进行分类。较常见的分类是按面膜的形式。揭剥式、擦去或水洗式、固化后
剥离式以及市场主流贴布式。无色素面膜厂家


